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CH'U TA-KAO

Lao Tzu berbicara tentang mata orang-orang bijak yang melihat kesatuan@@l l l



Kesatuan sudah dimengerti sejak jaman kuno
Langit sudah dalam kesatuan dan menjadi cerah
Bumi sudah dalam kesatuan dan menjadi tenang
Arwah sudah dalam kesatuan dan menjadi ilahi
Lembah sudah dalam kesatuan dan menjadi berlimpah
Segalanya sudah dalam kesatuan dan menjadi kehidupan
Para penguasa sudah dalam kesatuan dan menjadi panduan bagi dunia
Semua itu keluar dari kesatuan

Bila langit hilang kejernihannya, terpencar
Bila bumi hilang ketenangannya, meledak
Bila arwah hilang keilahiannya, lenyap
Bila lembah hilang kelimpahannya, layu
Bila segalanya hilang kehidupannya, punah
Bila para penguasa hilang panduannya, jatuh

Karena itu, orang-orang mulia menjadikan kerendahan hati sebagai pijakannya
Semakin tinggi seseorang, semakin merendah dia
Karena itu, penguasa sejatt menyebut dirt mereka sendirian, bukan siapa-siapa, dan tidak pantas
Bukankah in1 berarti dia menggunakan kerendahan hati sebagai pyjakannyar? Atau tidak seperti itu?
Karena itu, kehormatan tertinggi adalah tanpa kehormatan
Lepaskan keinginan untuk bersinar seperti batu mulia ZOOI l l
Reduplah sepertt batu karang



Kesatuan sudah dimengerti sejak jaman kuno

Langit sudah dalam kesatuan dan menjadi cerah
Bumu sudah dalam kesatuan dan menjadi tenang
Arwah sudah dalam kesatuan dan menjads ilaht

Lembah sudah dalam kesatuan dan menjadi bethmpah

Segalanya sudah dalam kesatuan dan menjadi kehidupan

Para penguasa sudah dalam kesatuan dan menjadi panduan bagi dunia
Semua itu keluar dar kesatuan

Bila langit hilang kejernihannya, terpencar
Bila bumi hilang ketenangannya, meledak
Bila arwah hilang keilahiannya, leayap
Bila lembah hilang kelimpahannya, layu
Bila segalanya hilang kehidupannya, punah

Bila para penguasa hilang panduannya, jatuh

Karena itu, orang orang mulia menjadikan kerendahan hati sebagai pijakannya
Semakin tinggs seseorang, semakin merendah dia
Karena itu, penguasa sejati menyebut diri mereka sendirian, bukan siapa siapa, dan tidak pantas
Bukankah 1n1 berarti dia menggunakan kerendahan hat sebagai pyjakannya? Atau tdak seperts 1tu?
Karena itu, kehormatan tertinggi adalah tanpa kehormatan
Lepaskan kemnginan untuk bersinar seperts batu mulia

Reduplah seperti batu karang zo Om



Orang-orang bijak sejak jaman kuno
sudah melihat bawa segalanya adalah kesatuan

Ada mata lain yang terbuka dalam diri mereka. Itulah mata ketiga (mata ZQD I l I



Semakin kita tenang, semakin terbuka mata ketiga itu m
dan kesatuan terlihat di mana-mana ZOO
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Semakin kita tenang, semakin terbuka mata ketiga itu m
dan kesatuan terlihat di mana-mana zoo



Kesatuan sudah dimengert: sejak jaman kuno
Langit sudah dalam kesatuan dan menjadi cerah
Bumi sudah dalam kesatuan dan menjadi tenang
Arwah sudah dalam kesatuan dan menjadi ilahi
ILembah sudah dalam kesatuan dan menjadi berlimpah

Segalanya sudah dalam kesatuan dan menjadi kehidupan
Para penguasa sudah dalam kesatnan dan menjadi panduan bagi dunia
Semua 1tu keluar dan kesatuan

Bila langit hilang kejernihannya, terpencarc
Bila bumi hilang ketenangannya, meledak
Bila arwah lulang keillahiannya, lenyap
Bila lembah hilang kelimpahannya, layu
Bila segalanya hilang kehidupannya, punah
Bila para penguasa hilang panduannya, jatuh

Karena itu, orang-orang mulia menjadikan kerendahan hati sebagai pyjakannya
Semakin tngg: seseorang, semakin merendah dia
Karena 1tu, penguasa sejati menyebut din mereka sendinian, bukan siapa-siapa, dan tidak pantas
Bukankah 11 berarti dia menggunakan kerendahan hat sebagai pyakannya? Atau tidak seperts 1tu?
Karena 1tu, kehormatan tertingg1 adalah tanpa kehormatan

Lepaskan keinginan untuk bersinar sepert: batu mulia
Reduplah seperti batu karang 2 OOI l I



Manusia di bawah langit yang satu dan sama
Hidup Cerah

N
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Manusmllalam bumi yang satu dan sama
Hidup Tenang '




Kesatuan sudah dimengert: sejak jaman kuno
Langit sudah dalam kesatuan dan menjadi cerah
Bumu sudah dalam kesatuan dan menjad: tenang

Arwah sudah dalam kesatuan dan menjad: ilahi

Lembah sudah dalam kesatuan dan menjadi berlimpah

Segalanya sudah dalam kesatuan dan menjad: kehidupan

Para penguasa sudah dalam kesatuan dan menjadi panduan bag: dunia
Semua itu keluar dart kesatuan

Bila langit hilang kejermhannya, terpencar
Bila bumi hilang ketenangannya, meledak
Bila arwah hilang kedahiannya, lenyap
Bila lembah hilang kelimpahannya, layu
Bila segalanya hilang kehidupannya, punah
Bila para penguasa hilang panduannya, jatuh

Karena itu, orang-orang mulia menjadikan kerendahan hati sebagai pyjakannya
Semakin ftinggi seseorang, semakin merendah dia
Karena itu, penguasa sejatt menyebut dint mereka sendinian, bukan siapa-siapa, dan tidak pantas
Bukankah ini berarti dia menggunakan kerendahan hati sebagai pijakannya? Atan tidak sepert: 1itu?
Karena 1tu, kehormatan tertingg adalah tanpa kehormatan
Lepaskan keinginan untuk bersinar seperti batu mulia

Reduplah seperts batu karang zoom
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Alam semesta (makrokosmos) itu satu terhﬁbung menjadi satu
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Kesatuan sudah dimengert: sejak jaman kuno
Langit sudah dalam kesatuan dan menjadi cerah
Bumu sudah dalam kesatuan dan menjads tenang
Arwah sudah dalam kesatuan dan menjad: ilahs

Lembah sudah dalam kesatuan dan menjadi berlimpah
Segalanya sudah dalam kesatuan dan menjadi kehidupan

Para penguasa sudah dalam kesatuan dan menjadi panduan bagi dunia

Semua itu keluar dan kesatuan

Bila langit hilang kejernihannya, terpencar
Bila bumi hilang ketenangannya, meledak
Bila arwah hilang kedahiannya, lenyap
Bila lembah hilang kelimpahannya, layu
Bila segalanya hilang keludupannya, punah
Bila para penguasa hilang panduannya, jatuh

Karena 1tu, orang-orang mulia menjadikan kerendahan hati sebagai pijakannya
Semakin tinggr seseorang, semakin merendah dia
Karena itu, penguasa sejatt menyebut dini mereka sendinian, bukan siapa-siapa, dan tidak pantas
Bukankah 1n1 berarti dia menggunakan kerendahan hati sebaga pyjakannya? Atau tidak sepert: 1tu?
Karena itu, kehormatan tertinggi adalah tanpa kehormatan
Lepaskan keinginan untuk bersinar seperti batu mulia

Reduplah seperti batu karang 20 om
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Pemimpin dalam se##ingan awal
terkoneksi dengan dunia spiritual
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Kesatuan sudah dimengert: sejak jaman kuno
Langit sudah dalam kesatuan dan menjadi cerah
Bumu sudah dalam kesatuan dan menjad: tenang
Arwah sudah dalam kesatuan dan menjad; ilahs
Lembah sudah dalam kesatuan dan menjadi berlimpah
Segalanya sudah dalam kesatuan dan menjadi kehidupan
Para penguasa sudah dalam kesatuan dan menjadi panduan bagi dunia

Semua 1tu keluar dart kesatuan

Bila langit hilang kejernihannya, terpencar
Bila bumi hilang ketenangannya, meledak
Bila arwah hilang kellahiannya, lenyap
Bila lembah hilang kelimpahannya, layu
Bila segalanya hilang kehidupannya, punah
Bila para penguasa hilang panduannya, jatuh

Karena itu, orang-orang mulia menjadikan kerendahan hati sebagai pyjakannya
Semakin tnggr seseorang, semakin merendah dia
Karena 1tu, penguasa sejatt menyebut diri mereka sendirian, bukan siapa-siapa, dan tidak pantas
Bukankah 1ni berarti dia menggunakan kerendahan hati sebagai pyjakannya? Atau tidak sepert: 1tu?
Karena itu, kehormatan tertinggr adalah tanpa kehormatan
Lepaskan keinginan untuk bersinar sepertt batu mulia
Reduplah seperti batu karang
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Kalau dunia batin kita dalam kesatuan kita menjadi
manusia utah (whole person/ integrated person) yang bahagia

a.L\-‘

Z00Mm

15



Kalau dunia batin kita dalam kesatuan kita menjadi

manusia umh@oep@/ inlegrated person) yang bahagia

Z200Mm
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Kesatuan sudah dimengerti sejak jaman kuno
Langit sudah dalam kesatuan dan menjadi cerah
Bumi sudah dalam kesatuan dan menjadi tenang
Arwah sudah dalam kesatuan dan menjadi ilahs
Lembah sudah dalam kesatuan dan menjadi berhmpah
Segalanya sudah dalam kesatuan dan menjadi kehidupan
Para penguasa sudah dalam kesatuan dan menjadi panduan bagi dunia

Semua 1tu keluar dan kesatuan

Bila langit hilang kejernthannya, terpencar
Bila bumi hilang ketenangannya, meledak
Bila arwah hilang keilahiannya, lenyap
Bila lembah hilang kelimpahannya, layu
Bila segalanya hilang kehidupannya, punah
Bila para penguasa hilang panduannya, jatuh
Karena itu, orang orang mulia menjadikan kerendahan hati sebagai pijakannya
Semakin tingg: seseorang, semakin merendah dia
Karena itu, penguasa sejati menyebut diri mereka sendirian, bukan sitapa-siapa, dan tidak pantas
Bukankah 1n1 berarti dia menggunakan kerendahan hati sebagai pyjakannya? Atau tidak seperts 1tu?

Karena itu, kehormatan tertinggi adalah ranpa kehormatan
Lepaskan keinginan untuk bersinar seperts batu mulia

Reduplah sepert: batu karang Zcom
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Zoom

Mesk1 awalnya kesatuan, tapi bisa muncul kerusakan dan perpecahan. Akibatnya: kebahagiaan hilang
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Kalau dunia batin hilang kesatuannya,
kita mengalami kekacavan (disintegrated/ disorder)
Inilah yang terjadi pada orang yang mengalami gangguan mental

we

’ Aku gak ageeti dirlkn sendi AR Hilaiyan kendal pada diclkn sedlk )OI 1 )
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Apa yang menyebabkan kesatuan menjadi rusak?

Tao 1tu bos segalanya. Kita bawahan. Mengalir saja mengikutinya (14 b
Tapi, ada dorongan AKU bisa sendiri kok. 2 OI l .
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Kesatuan sudah dimengert: sejak jaman kuno

Langit sudah dalam kesatuan dan menjadi cerah

Bumi sudah dalam kesatuan dan menjad: tenang

Arwah sudah dalam kesatuan dan menjadi ilaht
Lembah sudah dalam kesatuan dan menjadi berhimpah
Segalanya sudah dalam kesatuan dan menjadi kehidupan

Para penguasa sudah dalam kesatuan dan menjad: panduan bag: dunia
Semua itu keluar dan kesatuan

Bila langit hilang kejernihannya, terpencar
Bila bumu hilang ketenangannya, meledak
Bila arwah hilang keilahiannya, lenyap
Bila lembah hilang kelimpahannya, layu
Bila segalanya hilang kehidupannya, punah
Bila para penguasa hilang panduannya, jatuh

Karena itu, orang-orang mulia menjadikan kerendahan hati sebagai pyjakannya
Semakin tinggi seseorang, semakin merendah dia
Karena 1tu, penguasa sejatt menyebut dint mereka sendinan, bukan siapa-siapa, dan tidak pantas
Bukankah 1m berart: dia menggunakan kerendahan hati sebagai pryjakannya? Atau udak seperts 1tu?

Karena itu, kehormatan tertinggi adalah tanpa kehormatan

Lepaskan keinginan untuk bersinar sepert: batu muha

Reduplah seperti batu karang
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Lagi-lagi ajakan untuk rendah hati muncul

DR A

Ini berkali-kali diulang. Ini obat ampuh menaklukkan ego yang mendorong ]z@@m
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Kesatuan sudah dimengert: sejak jaman kuno

Langit sudah dalam kesatuan dan menjadi cerah

Bumi sudah dalam kesatuan dan menjadi tenang

Arwah sudah dalam kesatuan dan menjadi ilah:
Lembah sudah dalam kesatuan dan menjadi berlimpah
Segalanya sudah dalam kesatuan dan menjadi kehidupan

Para penguasa sudah dalam kesatuan dan menjadi panduan bagi dunia
Semua 1tu keluar dar kesatuan

Bila langit hilang kejernithannya, terpencar
Bila bumi hilang ketenangannya, meledak
Bila arwah hilang keilahiannya, lenyap
Bila lembah hilang kelimpahannya, layn
Bila segalanya hilang kehidupannya, punah

Bila para penguasa hilang panduannya, jatuh

Karena itu, orang-orang mulia menjadikan kerendahan hati sebagai pijakannya
Semakin tingg: seseorang, semakin merendah dia
Karena itu, penguasa sejati menyebut diri mereka sendirian, bukan siapa-siapa, dan tidak pantas
Bukankah ini berarti dia menggunakan kerendahan hati sebagai pyjakannya? Atan tidak seperti itu?

Karena itu, kehormatan tertinggi adalah tanpa kehormatan

Lepaskan keinginan untuk bersinar seperti batu mulia
Reduplah sepert: batu karang

23



Ada resep dari Lao Tzu

Saya sendirian (Saat ditinggal, tidak masalah),
Saya bukan apa-apa (Saat direndahkan, tidak masalah),

Saya tidak pantas (Tahu dirt sebagat manusia yang rawan kotor)ZOOI I .
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Kesatuan sudah dimengerts sejak jaman kuno

Langit sudah dalam kesatuan dan menjadi cerah

Bumi sudah dalam kesatuan dan menjadi tenang

Arwah sudah dalam kesatuan dan menjadi ilahs
Lembah sudah dalam kesatuan dan menjadi berlmpah
Segalanya sudah dalam kesatuan dan menjadi kehidupan

Para penguasa sudah dalam kesatuan dan menjad: panduan bagi dunia
Semua itu keluar dari kesatuan

Bila langit hilang kejernthannya, terpencar
Bila bumi hilang ketenangannya, meledak
Bila arwah hilang keilahiannya, lenyap
Bila lembah hilang kelimpahannya, layu
Bila segalanya hilang kehidupannya, punah
Bila para penguasa hilang panduanaya, jatuh

Karena itu, orang-orang mulia menjadikan kerendahan hati sebagar pyjakannya
Semakin tingg1 seseorang, semakin merendah dia
Karena 1tu, penguasa sejati menyebut dirt mereka sendinan, bukan siapa-siapa, dan tidak pantas

Bukankah in1 berarti dia menggunakan kerendahan hati sebagai pyjakannya? Atau tidak seperti itu?
Karena itu, kehormatan tertinggi adalah tanpa kehormatan

Lepaskan keinginan untuk bersinar seperts batu mulia
Reduplah sepert: batu karang
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I was born and have ever remained in the most humble walks of life.
Saya dilahirkan di jalan hidup yang sangat rendah dan akan selalu begt

Dia dihormati, ditinggikan, dan dikenang karena kerendahan hati dan kepZQxQ I l I
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Saya tidak perlu pamer diri.

Kita sudah punya sinar. Pancarannya keluar justru saat kita rendah ZOOI l .
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Dua mata kita melihat keberagaman.

Ada mata ketiga yang melihat kesatuan.
Semakin lemah ego, semakin terbuka mata ketiga itu. ZOOI l .
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